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本报记者 赵子强 任世碧

见习记者 曹原赫

在今年经济复苏的大趋势下，A股市场充满潜力和机遇。社保基金、养老金、QFII
及险资等各类重量级机构投资者纷纷加大在A股市场的布局，紧盯高成长、优质企
业。随着这些机构投资者的优选策略和持仓动态逐步披露，从中洞悉投资风向，把
握市场机遇，筛选潜力赛道成为市场热点。

长线资金增仓呈现三大特征

各类资金持仓情况反映了投资者对A股市场的信心。东方财富Choice数据显示，截
至3月24日记者发稿，在已披露2022年年报的400家上市公司中，截至去年四季度
末获社保基金、养老金、QFII和险资等机构投资者重仓持有的公司数量分别为64家
、22家、50家和43家。同时，这些公司涵盖多个行业，显示出机构投资者对市场
的多元化布局策略。

社保基金持仓因其坚持稳健的持股策略和长期价值投资理念而受到关注。截至去年
四季度末，共有64家上市公司股票被社保基金重仓持有，以2022年年末收盘价计
算，总持股市值达343.73亿元。而在去年四季度，社保基金新进10家公司，增持2
7家。

谈及社保基金在去年四季度持仓情况，排排网财富研究部副总监刘有华对《证券日
报》记者表示，社保基金青睐绩优公司，主要有两方面原因，首先，一些绩优公司
本身经营稳健，具备较高的长期投资价值。它们的估值具有安全边际，并且持续高
额分红，业绩稳定增长。其次，部分行业的业绩有望在今年随着经济复苏而持续改
善。

养老金持仓情况显示，已公布年报的上市公司中，截至去年四季度末共有22家被养
老金重仓持有，其中新进9家公司，增持8家公司。例如久立特材和兴发集团2022
年四季度均获养老金新进超千万股。

QFII持仓情况显示，已公布年报的上市公司中，截至去年四季度末共有50家被QFII
重仓持有，其中新进22家公司，增持11家。

接受《证券日报》记者采访的前海开源基金首席经济学家杨德龙表示，自去年四季
度以来，外资对A股的投资热情持续升温。这背后的原因在于，中国经济的复苏趋
势已经显现，预计今年A股市场将迎来优质股票的恢复性上涨。
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险资持仓情况显示，已公布年报的上市公司中，截至去年四季度末共有43家被险资
重仓持有，以2022年年末收盘价计算，总持股市值达1807.64亿元。这其中，险资
去年四季度新进11家公司，增持18家。

经过对社保基金、养老金、QFII和险资等四类机构增仓股的进一步分析，《证券日
报》记者注意到，这些长线资金加仓个股主要具有以下三大特征：首先，公司业绩
表现突出。社保基金新进增持的37家公司均实现盈利，其中近七成实现净利润同比
增长。养老金新进增持的17家公司中，逾七成实现净利润同比增长。QFII新进增持
的33家公司中，逾六成实现净利润同比增长；险资新进增持的29家公司中，逾六成
实现净利润同比增长。

其次，中小市值股占比较高。社保基金、养老金、QFII和险资新进增持的股票中，
最新总市值低于500亿元的股票占比分别为70.27%、88.24%、93.94%、79.31%
。

最后，净资产收益率普遍较高。社保基金、养老金、QFII和险资新进增持的公司中
，净资产收益率超过10%的公司占比分别为70.27%、70.59%、48.48%、79.31%
。ROE作为衡量公司经营能力的重要指标，显示了这些公司的整体实力。

分析人士普遍认为，今年，各类资金会继续关注市场变化，并根据宏观经济、政策
环境和行业趋势，调整投资策略。同时，投资者应关注估值有提升预期的优质公司
和业绩改善的行业，并综合考虑各类资金的持仓情况，制定合理的投资策略，分享
市场红利。

机构持仓股市场表现亮眼

在上述400家已披露2022年年报的上市公司中，截至去年四季度末社保基金等四类
机构共现身于139家A股上市公司的前十大流通股股东名单。

从行业方面看，通信和电力设备行业的流通股市值占比最大，分别为20.80%和17.
58%。

从市场表现上看，在上述139家公司中，有101家公司股价今年以来实现上涨，其
中中航电测涨超427.78%，剑桥科技涨超166.37%。奥普特、德科立、方正证券、
精达股份、中国联通等5只个股同期机构持仓占流通股10%以上，分别为19.81%、
16.72%、13.24%、10.45%、10.30%。截至3月24日收盘，今年以来这5只个股均
实现上涨，其中，中国联通涨幅领先，达到22.77%；方正证券、德科立累计涨幅
分别为10.34%、10.26%。
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险资与养老金共同持仓的有3家公司，2家公司股价年内实现上涨；QFII与社保基金
同时持仓的有9家，8家公司股价年内实现上涨；社保基金与养老金同时现身的有10
家，8家公司股价年内实现上涨；养老金与QFII同时现身的有5家，3家股价年内实
现上涨；QFII与险资同时现身的有6家，4家公司股价年内实现上涨；社保基金与险
资共同现身的有13家，10家公司股价年内实现上涨。

另外，三类机构同时现身的公司有6家（社保基金均有持仓），分别为金龙鱼、火
炬电子、中材科技、北新建材、兴发集团、新洁能，6家公司股价今年以来均实现
上涨。

在四类机构共同增持的个股中，有12只个股同时被两类大机构增持，2只个股同时
被三类大机构增仓。截至3月24日收盘，这14只个股中有12只今年以来实现上涨，
其中昆药集团、宝丰能源、舍得酒业、中材科技累计涨超10%。

投资者应该如何看待大机构的持仓变动？巨丰投顾高级投资顾问谢后勤表示，对于
机构大幅增持的公司，安全系数相对较高。

萨摩耶云科技集团首席经济学家郑磊对《证券日报》记者表示，机构投资倾向于追
求中长期回报，这类股票往往具有较好的成长性。但机构的持仓信息相对滞后，跟
从投资的效果欠佳。

分析人士认为，投资者应综合分析市场行情、公司基本面和行业走势等多方面因素
。对于机构持仓变动，投资者可关注这些股票的中长期发展潜力，但也不可盲目跟
风。
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