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脸出奇的胖，这是很多人看到女婴柚子第一眼的感受，尽管她才七个月大。

最胖时的柚子，五官被脸上的肉挤到变形，额头面部的细密绒毛黑乎乎连成一片，
她的四肢，更像是现实版的米其林轮胎人，肉一圈套一圈。

2020年11月10日，南京市儿童医院出具的一张疾病诊断证明书上，解答了柚子异
于常人的原因——类库欣综合征。主治医生公开表示，柚子短期内突然肥胖明显，
经检查是接触了外源性的激素导致。

这次诊断，也让柚子爸妈怀疑起母婴店推荐的一款名为“益芙灵”的多效特护抑菌
霜（下称益芙灵）。而当月送检的“益芙灵”样品的检测报告显示，参照GB/T 248
00.2-2009化妆品中四十一种糖皮质激素的测定，该产品中氯倍他索丙酸酯的含量
为31.1mg/kg。

氯倍他索丙酸酯，正是糖皮质激素的一种。有专业医师认为，柚子病症与使用含有
激素的面霜有关系，具有糖皮质激素的产品只能添加到药物中，作为处方药由医生
开具，“氯倍他索丙酸酯不能给婴幼儿使用，并且副作用会让幼儿出现满月脸，多
毛等症状，而这些症状和激素症状相同”。

针对“益芙灵”涉嫌违法添加“激素”等问题，涉事企业福建欧艾婴童健康护理用
品有限公司所在的福建漳州市卫健部门表示，涉事的两款产品共1200瓶，分别销往
江苏宿迁和连云港，目前正召回检测。涉事企业已暂停生产，并通知经销商对所有
涉事产品下架。
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在南京儿童医院就诊时，柚子的眼睛已经眯成缝，需要特定的噘嘴动作才能睁开。
受访者供图
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2020年11月4日，徐女士和丈夫在南京儿童医院生长发育门诊给柚子挂了专家号。
据南京儿童医院出具的儿童体格生长发育与营养评价报告单显示：柚子身高正常，
体重当前肥胖，头围正常。

在医生建议下，11月5日，柚子因疑似库欣综合征入院治疗。做了全身检查后，医
生告诉徐女士，宝宝身体没有问题，并考虑是外源性激素引发疾病。“当时检查医
生就问是不是用了紫草膏，说之前就有四五个类似的宝宝送过来。”

徐女士发现，“益芙灵”的包装上写明：这一产品的主要成分中就有紫草提取物。
她推测，这应该就是医护们口中和“紫草膏”类似的产品，它们都含有激素。

停用“益芙灵”后，宝宝情况开始有所好转，没以前那么胖了。

11月10日，柚子出院了，在其病历中的出院小结上写道：出院诊断为“类库欣综合
征”，宝宝出院时神志清，精神反应可，满月脸，水牛背，额面部、颈部、背部明
显多毛。

2周后，柚子在南京儿童医院复诊。复诊结果显示：停用外用药膏后，情况开始好
转。复诊检查结果依旧是“类库欣综合征”。
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柚子被南京市儿童医院诊断为类库欣综合征。受访者供图

皮肤科专家：

婴儿状况和外用产品有对应关系

得到激素超标的检测结果后，2020年12月，第三方检测机构曾前往连云港调查具
体情况，并对当地母婴店售卖情况进行暗访。
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据其提供的视频素材显示，连云港市内，10个母婴店里有8个都在卖这些产品，“
益芙灵”都被摆在货架C位上，是明星产品。在推荐这款产品时，母婴店店员通过
介绍这款产品能解决宝宝身上的湿疹、皮肤问题或者过敏等，来吸引家长购买。此
外，在线上购物平台中，该产品售价约80元每罐。

上述专家认为，这款产品出现的主要原因就是监管存在漏洞，产品成本低，利益很
大。此外，该产品见效快，“上午涂了，下午就见效，效果很好”，店员给家长介
绍这款产品时一般都会说可以当面霜使用。

曾为柚子诊治的南京市儿童医院内分泌科主任顾威接受媒体采访时公开表示，孩子
突然在短期内肥胖明显，从医学上来看属于病理性的胖，经过系列检查，最后发现
是接触了外源性的激素导致的，“体内刺激就是皮质激素。”

针对柚子的情况，并综合病例来看，南方医科大学深圳医院皮肤科主治医师谭帅告
诉新京报记者，氯倍他索丙酸酯属于强效糖皮质激素，婴儿如果长期涂抹含有此类
激素的抑菌霜在皮肤上，药物会透皮吸收，扰乱人体系统的激素水平，造成相应副
作用。

谭帅认为，如果婴儿没有基础疾病和内分泌系统器官没有器质性病变，造成激素水
平异常，那就表示婴儿内源性激素没有问题，主要是外源性的激素导致婴儿身体出
现相关问题。并且目前检测外用产品本身含有违禁成分，所以，婴儿身体出现问题
首先归因在外用产品上。

谭帅表示，婴儿现已经被诊断为“类库欣综合征”，而药膏里的确含有激素，再加
上长时间大面积的使用，那么现在的状况和外用产品肯定有对应关系。

此外，谭帅还提到两个核心问题，一是糖皮质激素不应该添加在消字号产品中，加
入了属于药物，应该要按药字号产品审批。二是母婴店能不能销售消字号产品？“
这类产品应该在药房里销售，并且药房的售卖资格也需要有相应审批。”

谭帅介绍，如果婴儿的皮肤疾病确实需要使用糖皮质激素，从药物的角度来讲，给
婴儿使用的激素种类也应该是弱效、短期内使用的，不会使用强效激素。
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据某平台提供给新京报记者的检测报告显示，11月30日送检的“益芙灵”多效特护
抑菌霜，参照GB/T 24800.2-2009化妆品中41种糖皮质激素的测定，采用LC-MS-
MS进行分析得出，该产品中氯倍他索丙酸酯的含量为31.1mg/kg。受访者供图

新京报记者在查询天眼查时发现，福建欧艾婴童健康护理用品有限公司成立于2017
年4月5日，经营范围主要是卫生用品【抗（抑）菌制剂（液体、膏剂、凝胶、粉剂
）（净化）】的生产、销售；发用类、护肤类、香水类、美容修饰类化妆品的生产
、销售；化妆品、日用品百货、一类医疗器械、保健食品的销售；中药饮片的研发
、生产、销售。旗下品牌有“嗳婴树”与“开心森林”，“益芙灵”多效特护抑菌
霜是“嗳婴树”品牌下的产品。

2021年1月7日，新京报记者在某购物平台上下单该款“益芙灵”多效特护抑菌霜
，显示下单成功。1月8日，该产品显示已经下架，不能再进行购买，已经下单的产
品显示无法发货。
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柚子父母告诉新京报记者，他们希望通过亲身经历来给大家提个醒，同时，希望当
地相关部门能对涉事母婴店及产品生产厂家进行调查、查处。

2021年1月8日，新京报记者走访连云港多家母婴店发现，“益芙灵”牌抑菌霜多
已不见踪影，但母婴店里，其他品牌的抑菌霜仍占据货架最显眼的位置，甚至成为
店内明星产品，售价不菲，并且均为消字号产品。

但令人担忧的是，这些同类产品是否添加激素，仍未可知。

新京报记者王瑞文 实习生 谢婧雯 毕卿
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