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记得2001年上大学的时候，班里有位男同学姓牛，当时他经常到图书馆借阅炒股的
书，印象特别深刻，他看的书都是一些炒股技术类的书，好像有本书叫《长线是金
，短线是银》。我当时对股市没有任何印象，不知道股市是干啥的，手头没有钱，
更没有机会参与股市。20多年过去了，不知道这个同学过得怎么样，他炒股的收益
如何，希望他能取得满意的收获。

第一次接触投资，还是买基金。当时，刚结婚，我们手头有点钱，在中国银行买了
1万块钱的基金。印象中好像是2006年买的，当时是大牛市，赚了6000多元钱卖了
。2007年年底，听说股票比基金赚钱，就在中国银行找客户经理在中银证券开了第
一个股票账户。那时候，开账户还比较麻烦，我们当地没有营业部，资料得拿到郑
州办理。2008年，开通账户之后，买的第一支股票是昊华能源，当时，任何技术也
不懂，看到最高60多元，除权后30多元，感觉非常便宜就买了（当时也不懂啥叫除
权）。2008年是熊市，买入就一直下跌，最后实在扛不住了，赔几千块钱卖了。

2008年到2018年这十年，断断续续地买过一些股票，投资金额都比较小，没有什
么起色。2018年，我们单位的集资款到期，我回款了12万元。当年股市一直跌，
我硬抗下来，年底算账，我亏了8万多，比我一年的工资都高。

说实话，到今年为止，虽然炒股的时间不短了，也有十来年了，我对股市的技术指
标也不是太清楚，也许，对技术不是太感兴趣吧。

作为过来人，曾经在股市赚过钱，也赔过钱，目前总体小赚。

我用自己的亲身经历告诉你，对于普通人而言，炒股能发财吗？

可以肯定地回答，能！

不过是有条件的，你必须要有独立思考的能力，还要有坚持长期投资的理念，分清
牛熊周期顺势而为，耐心等待最好时机的出现，最好时机不是一个点，一定是一个
阶段，低估期慢慢分批入金，高估期慢慢分批出金。

2022年是熊市，10月13日，上证指数收盘3016.36点。3000点左右的位置就是处
于低估阶段，这时候选择前期暴跌的医疗、消费企业，慢慢分批入金。3000点以下
每下跌50点，买1层仓位，现在是播种的季节，行情会有反复，只要是闲钱投资，
不加杠杆，就能获得更多的优质企业的股权。待到春暖花开时，持股待涨最释然，
如果疯狂暴涨的行情，本金翻倍了可以慢慢出金，颗粒归仓才是自己的粮食。清仓
后不要羡慕别人，只赚属于自己的钱，耐心等待机会，寻找下次最佳的投资周期的
到来。
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