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之前一位粉丝咨询的问题：我今年42岁（女），山东人，之前干了5年工作，劳动
合同到期后公司没有续签，现在失业在家，想要继续缴纳职工社保，该如何办？怎
么缴纳最为划算？

缴纳职工社保有两种方式，一是以企业职工身份继续参保，二是以灵活就业（自谋
职业）身份参保。因为山东省规定，女性如果想要50岁退休，必须在企业缴纳社保
满10年以上，否则只能是以灵活就业身份55岁退休。

02

直接办理灵活就业参保登记手续。如果这项工作由便民服务中心承办，那就办理失
业登记业务的同时，办理参保登记手续。有的地方是在银行，比如青岛灵活就业人
员可以直接去交通银行办理，有的是在社保大厅办理。

社保缴费基数从社平工资的60%-300%档次间自主选定，建议按照最低档次缴纳即
可，经济条件允许，选择100%档次也可以，再往上提高档次，个人觉得没有必要
，不划算。按照最低档次，今年每月养老保险缴纳796元，医疗保险自己不用缴纳
。失业期间的医疗保险，由失业基金代为缴纳。每月确保及时足额缴费即可。

03

领取完失业金之后，如果想要继续缴纳职工医疗保险，那就需要自己出这笔费用，
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大约是383元-400左右，经济条件一般的，可以选择不交医保。如果经济条件还允
许，我建议缴纳医保，累计缴纳25年可终身享受职工医保退休待遇，这个我后面再
说。

04

以灵活就业身份缴纳至45周岁，在50周岁第一个月，继续携带身份证/户口本/社保
卡，去街道便民服务中心，办理就业困难人员认证，也就是4050大龄困难人员认证
。办理完成后，从本月开始享受社保缴纳补贴，每月享受社保缴费的2/3补贴，有
的地方规定最高不超过500元。这样可以享受至50周岁。如果是45岁以前办理就业
困难人员认证，只能享受3年，这样就不合适，所以一定要在45周岁以后去办理此
项业务。男性是55周岁以后享受5年。
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