
智行理财网
辞职后如何缴纳社保卡(辞职之后社保卡怎么交费)

春节的假期已经结束，很多小伙伴已经回到了工作岗位，也有很多小伙伴选择了和
前一份工作说拜拜，处于离职状态，那么，已经或即将离职的我们，社保怎么办，
自己
能交吗？
怎么交？首先可以
肯定地说：自己是可以交的。具体怎么交，分养老保险和医疗保险说一下。

离职后可以选择以灵活就业人员身份继续缴职工养老保险，或者缴居民养老保险

离职后医保怎么交？

三种缴费选择：

一是如果已经申请了失业金领取，在领取失业金期间，是由失业金发放部门代缴职
工医保的，缴费期限一般和领取
失业金的月数相同
，具体可咨询各区县社保中心失业
金发放部门。这期间个人是不用缴费也可以享受医保待遇的。

二是可以灵活就业人员身份自己
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继续缴纳职工医保
，一般在户口所在区县的公共就业和人才中心咨询办理。和养老保险的流程一样，
可以和养老保险一起交。

以上两种情况和单位缴纳的医保累计计算年限，同样根据个人缴费基数比例返还个
人账户部分至医保卡。

三是可以参加城乡居民医保
，即每年缴费二三百的那种，一般在户口或者居住证所在的社区或者街道办咨询办
理。居民医保一般为缴费一年享受一年，不缴费不享受。这个看自己的经济承受能
力，如果确实经济负担不起，那么是可以选择的。毕竟职工医保缴费是要比居民医
保缴费要高出很多的，而待遇上差别并没有那么明显。

社保断缴有哪些影响？会清零吗？

1.养老保险断缴

如果
你不是马上
要退休或者临近退休的
人员，养老保险的断缴是影响不大的。因为
养老保险的缴费年限是累计计算的，只要在退休之前累计缴够最低缴费年限，是不
影响领取养老金的
。另一方面是因为养老保险的最低缴费年限比较短（大多数地方是15年），一般情
况下很容易缴到这个年限。当然，中断缴费对养老金的金额还是有影响的。

2.职工医保断缴

职工医保在断缴期间是无法享受医保报销待遇的，参保人从断缴的次月底终止医疗
保险待遇，无法报销医药费，但个人账户的钱（即医保卡内的余额）可以正常使用
。

职工因单位原因断缴医保的，一般申请劳动仲裁后由单位补缴；职工因个人原因断
交医保的，一般各地都不允许补缴。

可能大家有听到过“医保断缴3个月清零”之说，这是断章取义的说法。因为我国
的医疗保险目前一般都实行的是市级统筹（即一个市一种医保政策），每个地区的
具体政策稍有不同。目前来看，广大沿海地区普遍是断缴3个月内，如果恢复参保
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缴费，部分地区是可以不视为断保，恢复参保后的待遇报销比例也不会降低。否则
，一般还有3-6个月的等待期，方可恢复正常待遇报销水平。传言的断缴清零，应
该指的即是连续缴费年限中断而已。
所有职工医保都是累计缴费年限的，即使中断，待退休时，所有缴费年限都是累计
计算的。
比如说，如果一个地方要求最低缴费年限是20年，现在你已经缴满了10年，中间失
业了，没有缴费，后来又找到了新工作，又开始缴费了，这个缴费是与前面的10年
累计计算的，不是从头再开始重新计算的。
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