
智行理财网
黄心红薯(黄心红薯是什么品种)

大家好，我是清沐。现如今人们很注重饮食的健康，大鱼大肉已经不具备太大的吸
引力。反而是一些粗粮更受欢迎，好吃又健康。

我们最常见的红薯有黄心和白心之分，相比较之下，黄心红薯更好吃，挑起来也比
较简单。而好的白心红薯也很好吃，但是很难买到真正好吃的。

主要是因为白心红薯大多数都不是用来蒸着吃或者是做美食的，而是用来做红薯淀
粉。所以建议大家在买红薯的时候选择黄心红薯，口感好，买的时候不容易踩雷。

第二、观察外表皮

看完颜色之后就要看一看红薯皮，好的红薯表皮呈干燥光滑的状态。如果看到红薯
上面有黑斑或者是虫眼，直接干脆不要买了。
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如果能够浅浅地闻到刺鼻的味道，说明红薯本质上已经变了，一定不要买。甚至很
多的不良商家为了能够红薯保存得更久，看不出来坏了，直接在上面喷药水。

第四、捏一捏硬度

秋冬季节红薯大量上市，难免会有很长时间没有卖出去的，不新鲜的红薯，这样的
红薯买回去了，放在自己家里，留存的时间也并不长。

所以我们要根据硬度进行判断是否是新鲜的红薯，新鲜的红薯捏一下是比较硬的，
这种新鲜的红薯水分足够，吃起来也是软糯香甜。
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首先：
不要堆在一起。如果挑选的红薯比较好，几乎都是带一点儿新鲜的泥土，有一种潮
潮的感觉。

如果将这些买回来的红薯全部都堆在一起，那么很快就会容易烂掉，因为没办法散
热，没办法呼吸。所以红薯买回家首先要做到的就是将红薯摆放开，有一定的空间
。

其次：
温度和湿度要注意。其实红薯本身是一种较为耐储存的食材，但是想要储存的时间
长，温度和湿度还是要注意的。
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