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前言：

炒股是要用时间来投资的，最好做到心静如水 最终，你所做的一切都是内心世界的
投射。你的投资方法，知行合一也来自更加强大的内心。

长期在这个市场取得超额收益的，一定有正直的价值观，也一定能够克服人性的弱
点，对于我们自己保持一颗敬畏之心。

交易没有捷径，成功绝不是容易的事，每个交易者都想尽快找到成功的路，实际上
绝大部分人会在路上死去，

成功的路是漫长的，总是学习一点、实践一点、懂得一点、进步一点，失败与痛苦
是你最好的老师。

投资要合理，炒股亏钱的原因很多，有些原因是无法去避免的。比如股市暴跌，或
其他的一些因素，重要的是要自己调节好，亏了就亏了，一旦被套了就不好了，所
以失败了不要紧。

性格决定命运，自己做错事情不承认，对市场抵抗情绪非常大，急躁加浮躁，不及
时总结不松手。设想一下，在市场行情的任何地方，都会许多人卖力开多，都会许
多人卖力看空，也有人卖力做波动。

在股市，凡90%的人所认可的叫法，大部分都好像刻骨铭心，乃为圆润官腔，要不
是荒诞的，最少也是值得商榷的。

透亮了投机性的压根逻辑性，才可以领悟到此类聪慧。例如“趁机实际操作”的叫
法，在逻辑性上实属文字类游戏。译成白话文就是：一定要沿着方位开展交易。

必要条件是要弄清楚方位，而把方向弄清楚了实际上就是懂了一切，何需那些“趁
机实际操作”的车轱辘话？

有些人说：发展趋势代表原来促进的持续，这就是方位，但实际上市场行情是能够
随时随地转折点的，表层的发展趋势越清楚，方位转折点的概率就巨大。

中国股市代表盈利的“四个数字”

一、20%——最佳止盈点
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20%，股票交易的最佳止盈点。在股市中没有常胜的将军，被套、亏损总是难免的
，同时也要意识到也并不可能所有的股票都会不断上涨。来自的一份统计数据显示
目前70.8%股民都是一个“贪”字在作祟，由赚变亏，由小亏反倒变成了大亏。所
以股票投资“贪”字要不得，建议投资者在买进股票时就要设定一个止盈点，股价
上涨20%后坚决卖出股票，如今华尔街不少资深投资人还仍在坚持此比例。

二、50%——持仓黄金比例

50%，即股票留50%的仓位，资金留50%的仓位，便于投资者根据自己的操作风格
制定不同的仓位控制策略。所谓持仓比例，是持仓品种的市值占整个资金总额的比
例，不过此比例是动态的。打个比方，比如某投资者的初始资金为10万元，将5万
元购买股票，此时持仓比例为50%；虽说随着股价上涨，总资产和股票市值会不断
变动，比如，股价上涨20%，总资产就为11万元，股票市值增至6万元，此时的持
仓比例就变成了54.5%，但是刚入市时50%的持仓黄金比例仍要记住。

三、60%——低价圈判断

60%，低价圈一个判断比例，是指股价相对前期高点，个股跌幅在60%以上的都可
以视作为低价圈。当股价出现涨幅靠前、量比靠前情形，此时股价处于低价圈时，
说明主力有意图拉高股价，此时股民参与的风险较小。相反，此时若购买那些高价
券个股，那么风险很大，陷阱较多。

四、721——股市“魔咒”

721，就是常被投资者说起的股市魔咒“七亏二平一赢”，是股市盈利的概率，是
说90%股民都是亏损的。股民要想打破此魔咒，理财师表示关键还是投资者要改变
投资观念，改变一夜暴富的错误观念。股市不是赌场，而是一门大学问，关系到宏
观经济学、政策敏感度、心理学、股市技术、综合素质等。不是只靠运气，却没有
学习的态度。所以在入市之初要认识这点，注重合理配置资产，另一方面参与股票
和期货等高风险投资，能来获得较高的回报，多元化投资，实现收益最大化。

五、10——股票不超过10只

10，有风险承受的投资者购买股票最好不要超过10只。因为据专家统计，股票超过
10只的组合，其最终收益并不可观，投资者根本忙不过来。普通投资者如果对于自
身高风险投资比例究竟多少合适。当然，都需要看每个人和每个家庭的实际财务情
况和风险偏好来做投资。

主力吸3种手段
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1、打压吸筹建仓

一只股票经过长期的下跌之后，个股的成交量逐渐萎缩，市场人气逐渐减弱，同时
价格越来越低；

此时个股的中长期市场价值又被凸显，空头力量逐渐减弱，多头力量逐渐加强，市
场的人气也在逐步的恢复，这时候主力、与嗅觉灵敏的散户就开始慢慢建仓了。

然而到了市场下跌的末期，主力往往会利用市场的恐慌性气氛，采取震荡打压洗盘
的方式对价格进行打压；

庄家这是在低位吸筹，从而得到更加廉价的筹码，进而达到一个对筹码的快速收集
，然后在进入最后一阶段的拉升工作。

在多数情况下，主力不可能单一地靠打压只吸纳一下恐慌杀跌盘，因为不断的打压
同时也会带来场内短线资金的抄底；

所以在一个完整的吸纳过程中，很多手法会同时运用。在不同市场阶段主力会采取
灵活的吸筹方式。
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预知有无主力入驻

主力在搜集够了股票筹码后，就会锁仓，而锁仓的目的就是为了开始启动拉升行情
或者震荡行情，来达到出货或者洗盘的目的；

在跟庄中最主要的就是来判断主力的各种意图，那么股票怎么判断主力锁仓?

第一招，走出独立股票行情的股票。

K线走势我行我素，不理会股票大盘的情况，很多的股票是这样的，就是大盘上涨
它也不下跌，大盘跌它不跌。

对于这样的现象，说明很多的股票筹码都已经到主力的手中了，主力只可以去托住
股票筹码，然后封死股票下跌的空间。

有游资抢盘的情况出现，很多的股票主力因为很多的原因，不去发动情况。所以会
去砸盘，挡住股票价格上涨，不让短线打乱计划。

第三招，该跌不跌的股票。

如果遇到了利空的情况，为了让股票不下跌，且继续上涨的话，就算是第二天有小
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幅度的回调也继续去收出大阳，股票的价格会继续的回到原来的位置。

止损经典手法

1、形态止损法

股价一旦击穿头肩顶、双重顶、三重顶颈线，或者箱体平台下边线等关键位，则说
明头部形态成立，此时应果断止损离场。

如上图该股周K线走势图，在5月下旬形成二次探底之后，股价震荡回升，形成了标
准的上升通道，上升通道下跪就是重要的股价支撑线。

此后股价沿着支撑线稳健上行，出现一波涨幅较大的中期行情。

在次年3月中旬，股价上摸至18.26元后回落，考验通道下轨的支撑力度，然后周K
线，击穿了上升通道下轨，预示着支撑线失守，行情发生逆转。

此时持仓者应趁反弹之机，果断止损或止盈离场。此后股价果然进入大级别的调整
行情中。
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3、指标止损法

根据技术指标发出的卖出指示作为止损信号，比如KDJ、MACD、RSI等常用指标；

在相对高位出现死亡交叉等卖出信号，则意味这短期市场进入震荡期，持仓者应考
虑止损离场。

2、周MACD.DIFF向上叉MACD，并且在周MACD0轴线上出现红柱。

如下图，鼎立股份的这波走势非常明确的验证了3的说法。之后该股连续拉升4个月
，累计涨幅达148%。
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4、股价站在30周均线之上呈多头排列，量线呈现三线开花的局面。

大家可以看看龙锦股份2007年1月15日之后的走势，5日均线、10日均线、30日均
线为例，而且他的MACD走势图也再次验证了我们前面第三点的分析：
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