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“假精致”，指的是当下一些年轻人过度追逐“品质生活”导致
的高消费，而被“透支”钱包。

我们和几个认为自己“假精致”的人聊了聊，听听他们陷入“假
精致”的原因和焦虑。

人物：陈翰，80后
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孩子上高端私立幼儿园

办7张信用卡

我妻子是全职太太，我家支出大头就是养娃：大女儿上着一学期
两三万元的私立幼儿园，还报了5个兴趣班，一个班起码要花两
千元。

去年，小儿子出生了，和追求“假精致”比起来，养娃才是“钞
票粉碎机”。我妻子觉得，无论啥东西，都要给娃买最好的。

最近，上海一家公司把我挖过去，我算了算，收入比在杭州高，
无非一个星期多花100多元的高铁车票钱。为了养家，我对个人
花销克制到极致。平时，我打着开发产品的旗号，住在公司，实
际是为了省房租，洗澡就蹭公司楼下的健身房，半年的年卡1000
多元。

虽然这样，也常常入不敷出。我办了7张信用卡，欠了6位数的卡
债。
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人物：杨桃，85后

晒名牌包包

背后是分期付款

每天一打开手机，各种“种草文”扑面而来。各种斩男口红、明
星同款、时尚包包......
不知不觉刷刷手机，几百块钱就花出去了。

最近，我花了两三个月工资，找代购入手了一个名牌包包。找个
最好看的角度，再各种滤镜修图，最后假装随意地配上一段实际
精心编撰的文字，发了朋友圈。果然，点赞评论如潮水般涌来，
我心里那叫一个爽。

真相是，为了这个包包，不得不用了某移动支付分期还款。平时
我的常态是，一到每月还款日，就东拼西凑地把钱还上，实在不
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行就换着app借钱。

最近，还有个新闻也点醒了我：那些“种草文”，背后很可能是
黑产刷量。

所有硬撑出来的“假精致”

都早已在暗中标好了价格

年轻人，如果沉浸于“假精致”带来的虚妄满足感，很容易陷入
其中、迷失自我。

也许对“假精致”者来说，也有其自洽的逻辑：人都是活给别人
看的，所以自己过得再怎么困窘，重要的是别人眼里的自己要体
面，所以背后有多不堪，都要将精心营造的表象展示给他人。

只不过，所有硬撑出来的“假精致”，都早已在暗中标好了价格
。

就像“北上广不相信眼泪”那样，钱包与网贷额度也不相信精致
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。出来“假精致”，迟早是要还的。

来源：钱江晚报、浙江24小时
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