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格隆汇会员陈建宇提出《押注人生10轮牛熊》观点，主要内容如下：

押注人生10轮牛熊，轻松实现财务自由

未曾长夜痛哭者，不足以语人生。没在股市摔个鼻青脸肿的，也别想长成参天大树
。

风物长宜放眼量，未来的机会，大大的！

机会何在？

从1995年至今的20年，A股经历了5牛5熊。也就是说，平均4年一轮牛熊周期。

从25岁到65岁、从35岁到75岁、从45岁到85岁，都是40年的投资时间。

为什么85岁也算？因为巴菲特爷爷今年85岁，依旧像小伙子一样战斗在第一线啊！

须知：投资就像医生，经验很重要，越老越吃香！

投资，比的不是颜值，是龄值！

在未来40年黄金时间里，你将有幸经历10轮波澜壮阔的牛熊轮回！

比起未来这伟大的10轮牛熊轮回，你眼前的这点损失，就当个P 放了吧！

10轮牛熊轮回，与你我何干？

过去的5轮牛市，涨幅在83%—500%之间，平均涨幅200%

过去的5轮熊市，跌幅在30%—70%之间，平均跌幅45%

考虑到股市总市值的增长，未来牛市或许难以见到200%的涨幅，就以100%算吧！

那么，在未来40年中出现的10次牛市中，你有10次翻倍的机会——每4年1次。

那么，每次牛市之后，你的本金都将翻倍。

10轮牛市之后，你的身家将是2*2*2*2*2*2*2*2*2*2=1024倍，也就是40年1000
倍！
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如果，你投入1万元，40年后你将拥有1000万元！

如果，你投入10万元，40年后你将拥有1亿元！

如果，你投入100万元，40年后，你将拥有10亿元！

是不是有点不敢相信？

其实，这也不算高，4年100%才相当于年化20%的收益，看起来不惊艳哦。

巴菲特在40年中的年化收益率大概是26%

那么，为什么绝大多数人不能成为亿万富翁呢？

因为，牛市的利润，在熊市又赔回去了啊！

在本轮牛市中，许多使用融资杠杆或投资股指期货的投资者，获得了三五倍以上的
利润。但也有投资者贪心不足，不断追加杠杆，最后，不但利润没了，甚至本金都
亏光了。

因此，有一个明智的判断，该落袋为安时及时收手，在牛市中，获得100%利润并
不难。

你所要做的，只是：熊市空仓等待！像鳄鱼一样耐心地等待！

10轮牛熊，1000倍利润！（如果你觉得1000倍太多，那就100倍吧?!）

如果是高手，熊市做空，牛熊双吃，那么，利润率将更可观。

只要有足够的知识、耐心、理智和方法，通过股市实现财务自由并不难。

上述内容是陈建宇老师的观点，我读后感慨万份，目前我就是按照他的理念进行操
作。首先，我入市前要选择好的品种，我把目光投注在周期行业：券商股。其次，
我要寻找价格跌幅巨大的品种，本来我是看中发行价10元，2015年最高上涨到45
元的东方证券，我除定的建仓价格是：最高价下跌80%，也就是说东方证券的价格
低于9元时买入，但是我看到该股有H股，就放弃了，我把目光转向国投资本，它2
015年最高复权价25.07元，按照下跌80%的价格是5元，实际上2022年它最低跌到
5.62元，我到目前为止的持仓成本5.93元，在低位区间建仓的成本要尽量低，这是
成功的第一步，其次，一旦建仓就要耐得住寂寞，我是2022年9月下旬关注该股，
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到目前为止已经有半年时间，自从我买入该股后，除非我判断大盘有阶段性回调，
否则坚决持仓不动。对于大盘，我认为3031点才是一轮牛市的起点，而终点是挑战
历史高点6124点，牛市当中低位买入后，只要耐心持有就可以了。一旦判断牛市结
束，就彻底离开市场。牛市做不到市值翻倍，就不是一个成功的股民，网络上有个
股民叫亮哥，天天追涨杀跌，昨天他本金只有18万，一天跌了1万6，我真不知道他
如何想的。追热点操作，自己的成本明显高于庄家，所以很容易被割韭菜，除非自
己是短线高手，象我这么笨的人，反映迟钝，无法战胜庄家，我还是老老实实按照
市场的大波段操作。
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