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很多朋友对期货交易都是一知半解的，在没有做好充分的准备之下，就贸然进入市
场，很容易就造成了亏损。

亏损之后又想起来学习，却不知道该从何学起，该怎么学，最后兜兜转转就走不出
亏损的怪圈，非常难受。

有这么一句经典的话：人很难赚到自己认知之外的钱。

所以今天这篇文章的目的很简单，就是帮大家捋清思路，明白做期货交易必须了解
的6个方面，可以帮助大家少走弯路，尽快实现盈利。

今天文章要讲的6个点如下：

1：了解期货的交易规则

2：期货资讯的获取方法

3：期货的商品知识

4：期货的开户，以及交易的成本

5：期货软件的使用

6：实现盈利的其他软条件

文章比较长，建议大家收藏阅读，如果觉得有收获可以给文章点个赞，感谢。

1、了解期货的交易规则

A：期货是多空双向交易，也是T+0交易

国内的股票市场只能做多，不能做空，跟国内的股票市场不同，期货市场是多空双
向交易，更加灵活一些，交易的难度也相对更高一些。

国内的股票和基金都是T+1，也就是当日买进的股票，下一个交易日才能卖出。而
期货则是T+0，当天就可以买卖，交易规则更加灵活，也就更适合做技术分析。

期货交易有涨跌幅的限制，不同期货品种涨停跌停的幅度限制不同。
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B：期货每天有三个交易时段，分别是上午盘，下午盘和夜盘。

每周一到周五（节假日除外），上午盘9:00~11:30（10:15-10:30休息），下午盘
13:30~15:00，晚盘是21:00到次日凌晨。

所有品种上午盘跟下午盘的交易时间是一样的，但夜盘中，不同品种的交易时间不
一样，具体的时间可以去期货交易所的官网上查询。

另外大家注意一下，期货市场一个完整的交易日是从晚上21点开盘，到次日下午3
点收盘，这是一个完整的交易日，并不是常规理解的上午9:00开始到凌晨收盘。

C：期货有6大交易所。

我国现在有6大期货交易所，分别是上海期货交易所，大连商品交易所，郑州商品
交易所，中国金融交易所，上期能源交易所，广州期货交易所，其中郑州商品交易
所是我国最早的期货交易所。

不同的交易所，交易的期货商品是不一样的，我给大家做了一个表格，简单做了整
理，列出来每个交易所上市交易的品种。

大家看下方的图片。
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（保证金比例有时会因行情变动而稍作调整，有需要的朋友可以找我来要最新的版
本）

2、了解期货资讯，以及获取资讯的方法

A：期货的主要资讯。

1：国际经济资讯，像美联储加息，美国CPI数据等等。

2：同国内期货商品联动的外盘期货商品的走势变化和基本面变化，美国原油库存
数据。

3：国内的商品资讯。例如螺纹钢的产量库存量等等，以及一些专业机构对于产品
走势的分析报告。

这些资讯可以形成对于交易的参考，但实战交易的决策，还是以我们的交易系统为
准。

B：获取这些资讯的渠道。

我说两个我在用的最主要的渠道，第一个比较好用的就是东方财富官网的期货板块
里面，有资讯的汇总，也有不同商品的资讯页面。

第二是金十数据的APP，上面有期货的板块，除了期货的资讯，还有当天重要的影
响期货市场的数据和事件公布的页面。

3、期货商品的知识

以及合约的知识

A：期货交易的品种。

截止到今年的8月份，我国期货期权品种一共有101个，商品期货是64个，金融期
货是7个，商品期权25个，金融期权5个。

每个期货品种都有属于它自己的合约信息，我们可以通过期货交易所的官网查询。
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像上海期货交易所的螺纹钢，就可以在上海期货交易所的官网上查到螺纹钢的合约
信息。

大家看下方的图片，是上海期货交易所螺纹钢合约信息的截图。
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