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期货需要盯盘吗(期货需要看大盘吗)

各位朋友们大家好，我是贺视财经，欢迎来到我的交易课堂。前几天写的关于大中
小三周期的分析矛盾问题解决，受到投资者的热捧，今天我们就大家在时机操作中
存在问题进行交流。

对于我们交易者分为:长线交易 中长线 中短线 短线交易 超短线交易；交易的长短线
取决于交易者本身情况和所交易的品种决定。有些交易者喜欢做长线，而有些朋友
喜欢做短线甚至长线，同时有些市场适合做长线，而有的市场适合做短线，所以大
家记住一点，你所参与的市场不同，所使用的交易手法就不同。

长线交易：长线交易一般所看的周期为日线和月线，这种持仓时间往往是一年或者
一年以上时间，长线交易好处就是所带来的空间大，这种交易手法一般适合于股市
交易，交易者在选好一只股票之后，不需要一直盯盘，一般不参考小周期的波段，
只需关注大周期的波段。

中长线；一般参考日线，
以月为单位进行持仓，最短交易时间超过1个月，最长持仓不超过1年。所适合交易
市场为股市和个别期货合约，中长线交易对于股市参与者提前就需要参考长线趋势
和中线趋势进行分析，一般在大周期趋势形成初期参与进来，中长线交易对于个别
期货合约，前期我们也是在大周期趋势形成的处于参入，同样需要参考经济新闻等
消息面交易，并且一定是是保证仓位比足够小，这种交易对于所需要的资金和耐心
有一定的要求。

中线；中线交易一般参考的是
4小时和日线，
以周为单位的持仓，最小交易时间超过1周，最长持仓不超过1个月。中线交易和中
长线交易比较相似，区别在于对于股民朋友，应注意其周期内股价的变化，防止市
场突发行情。

短线交易：短线交易 15分钟30分钟 60分钟 ，交易周期为日内短线交易，一般需要
在日内结束手中持仓，最长时间不
要超过一周。
对交易者技术要求高，需要高超的看盘技巧，综合的技术分析能力，能准确地洞察
出波段高低点。对于这种交易适合于T+0双边交易市场，主要参考的周期为15分钟
30分钟 60分钟 ，同样也需要留意 日线级别的主力趋势，

超短线：时间周期为 1分钟 5分钟 10分钟，最长持仓时间不超过一天，这种操作只
要行情稍微有盈利立马出局落单为安。
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