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工作的第一年，丁黎明决定，一定要考研究生。

从北京某985高校毕业后，她带着一张简历应聘与经济管理专业对口的工作。北京
人才济济，“985”没有带来太多光环，成绩普通，实习经历普通，丁黎明多次碰
壁后去了出版公司做编辑。

转行的想法依旧强烈，然而机会寥寥。

这时，丁黎明想到了考研。边工作边考，辞职考研，换个目标学校继续考，最终她
经历“三战”，考上了研究生。

公开数据显示，从2017年起，全国考研报名人数连续上涨，从201万人增至2023
年的474万人。其中除了本科应届生，像丁黎明一样工作后重新考研、甚至多次备
战的“大龄考研人”也不在少数。

经过职场打磨，“大龄考研人”对于读研有更清晰的需求，有人想换赛道，有人想
在本专业上继续提升，用学历换取一张理想工作的入场券。当他们成功“上岸”，
读研真的带来了他们所期待的吗？

进入职场后，“我明白我就是要考研的”

大四时，丁黎明没有想清楚考研还是工作，就先找工作试试。

笼罩未来的迷雾很快散开，露出现实——学历、专业、实习经历、性别都成为进入
职场的门槛。

“要找到对口的工作很难。学经管的人很多，我没有特别强的实习，要求本科以上
的岗位，投递简历人多的话还是偏向研究生。”丁黎明记得，那时简历投了很多，
回应很少。性别上她也感受到歧视，有银行招人，面试的20个人里只有几个男生，
“他们问问题会盯着男生问，女生可能就说了几句话，‘好了，你不用说了’。”

成为一名出版编辑不到一年，考研的想法萌生了。“我不是一个特别有主意的人。
从我以往的经历来看，通过考试来实现提升是我最熟悉的路，所以当时就选择了考
研。”她希望通过读研提升专业能力，找到对口工作。

23岁，丁黎明开始边工作边考研，目标是“一个凡是学经济管理的可能都会想去的
名校”。抱着试试看的心态，初战落败。

第二年，她从北京辞职回到四川老家，全身心投入备考。父母很不理解，“你毕业
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了就找个工作，为什么还要考研”；她的生活作息也和父母的格格不入，“晚上我
要复习到11点多，家里人就觉得你怎么睡那么晚，早上又不早起，对自己的干扰挺
大的”。于是，“二战”以一分之差落榜。

成绩一出来，丁黎明就返京找回了原本的工作，并开始“三战”，目标改为北京的
另一所211财经类院校，专业方向从金融学转为经济学。

“我明白我就是要考研的。”她说。

大部分时候，丁黎明6点下班，在公司附近的餐馆吃个晚饭，7点半左右回到出租屋
，待在自己房间看书，11点左右洗漱睡觉。“下班回到家，自己挤时间，包括利用
周末闲暇时间看书。”她觉得，“当时也没有什么负担，没有男朋友，不用谈恋爱
，下班以后如果太累，睡一觉就可以开始看书了。”

有过前两年的备考经验，第三年反而是轻松的，工作和收入也让她放平了心态，“
假如没考上还有工作”。最终，她凭借一个“还可以”的成绩敲开了研究生的大门
。
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肖洁的考研复习时间记录。

作为老师，她有一套复习方法——每次复习时用锁机软件锁定手机，分阶段制定学
习计划，看书、理解、复述、重复记忆，她用750个小时把专业课本背了15遍，以
超过分数线30分左右的成绩一次“上岸”。

“当时没有把这个当做很枯燥的复习，而是假设自己在做一个实验，看自己在三个
月的时间能不能考上心目中理想的大学。”肖洁说。2021年9月，她成为北京的一
名教育类专业硕士。
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拒绝“瞎卷”，“我知道哪些东西对我是必要的”

当“逃避工作”成为越来越多人读研的理由，“上岸的大龄考研人”已经对研究生
的两三年有着清晰的目标和规划，也更坦然面对学业压力。

林又青从图书馆借的专业书籍。

做研究、写论文的痛苦时刻当然也有，但工作过后，她觉得自己承压能力更强、面
对问题的心态更平和。林又青说，刚开始参加工作时遇到不顺心或解决不了的事，
就会很焦虑暴躁；25岁以后看待事情的角度有了变化，读研反而没有太大的压力，
“我没有给自己设定特别远的目标，我只是想找一些新的思路、新的想法拓展自己
。”

想进国际学校的肖洁，按照自己的计划走得有条不紊。

“研究生期间，我没有和很多人一样去瞎卷，到处去考一些证书，不管自己需不需
要。”她说，“和20出头的人不一样，我知道哪些东西对我来说是必要的。”

刚入学，她就报名了高中数学教师资格证。“如果去国际学校教书，只会英语是不
可以的，你得用英语去教其他学科，最好是数理化等理科。我的本科是经管类专业
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，要学习数学，我的数学成绩还是挺不错的，所以就想拓展这个科目。”

专业课学习外，她的课余时间都在图书馆备考教师资格证，“运用考研时的学习方
法，拿出考研的态度，老老实实地在图书馆复习”，2022年1月她的笔试、面试都
通过了。此前她也考取了国际教师资格证，“这些证书是有帮助的，（国际学校）
面试的时候，能够让校长或者学科组组长觉得这个人是很用心在准备的。”

专硕2年，一年上课，第二年就可以实习。在公立学校实习2个多月后，她进入上海
一国际学校教授数学和英语，“觉得还挺满意的，同事关系比较好，助教团队比较
完善，只需要认认真真地上课备课就行了。”

“读研给了我一个转型的机会。”肖洁很庆幸，考上研究生没多久，教培行业就遭
遇了“双减”，考研给予她充分的转型余地。明年6月毕业，她将和现在的实习学
校签约，研究生学历也可以直接落户上海。

多了学历筹码，然后呢？

无论读研的初心，毕业时在期望的领域谋得一份工作是基本诉求。不过，新问题总
是不断产生。

读研之前，丁黎明想去的是银行或券商。入学以后，她发现路有很多，可以搞研究
，可以去企业，“选择一下多了起来”。

在30岁的关口，她当初择业时面临的性别问题依然存在，还多了年龄问题。

她想报考北京的公务员，挑了一个专业对口的职位。交材料时，对方询问了年龄，
她刚好在限定年龄的上限，然后没有收材料就让她走了。“研究生班上有很多工作
以后想转换赛道或想晋升再考进来的，年龄在读研时没有什么影响，但在应聘某些
职位时限制会比较大。”她说。

不过，凭借财经名校的研究生学历，她的选择范围终究宽了许多，三年收获的知识
、结识的师友、学校提供的资源为她带来丰富的机会，投出去的简历有了更多回音
。最终，她进入一家国企做数据分析工作，解决了北京户口，收入也比在出版业翻
几番。

考研时，丁黎明在研友群里听说了很多消息，学校情况、读研经历、考研成功案例
等等，这些一直激励着她考研。如今，她充分肯定自己的选择，但仍建议其他人考
虑性价比：“做这个事之前，你得先了解这个事儿最终给你带来什么样的收益，了
解信息是很重要的。”
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毕竟，不是每个研究生都有丁黎明的工作好运。

2020年求职季对林又青而言是漫长的。正值新冠疫情暴发时，她投出去的简历要么
没有回应，要么面试好好的却没了音信，要么不是想要的工作。“我对读研没有质
疑，但还是会有些焦虑和压力。我觉得我认准了一个未来可以发展的方向，但是我
始终进不去这个行业的门。”

虽是应届生身份，但她无法回避她已30岁了，比普通应届生大出很多。“面试时都
会问为什么读研，看起来我们解决问题的经验多，实际上很多单位会认为没有工作
经验的人可塑性更强。”年龄和身份在她身上产生了矛盾。

7月毕业时，她被划入“灵活就业”，而真正的工作还要再等3个月才来，在一家事
业单位做研究工作。一年后，她跳槽到另一个单位做新闻舆情分析，工作紧凑但还
算规律。

“和以前的工作相比，我没有觉得哪个更好。但现在这个，我觉得更有方向性，工
作中获取的信息可以带来思考，某些领域的问题可以深入研究，未来也许可以启发
不同的职业发展路径。”林又青说，本科毕业那几年，她觉得能做的事情有很多；
读完研，她感到可以确定一件自己想做的事情了，在一个能够长期发展的方向上深
耕下去。
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