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期货科普手册（左手）

——有关期货的一些基本问题

首先特别说明一下，期货投资风险极大，非常不适合
普通投资者，我开户较早，主要是把他当做一个对冲/投机工具使用，比如看空
宏观、黑色、原油，看多猪肉、农产品等时候拿来作为一个验证观点的工具，
当然错了的代价是真金白银。但是呢期货的好处是可以双向操作，无论行情涨
跌只要看对了都能赚钱。

本人最欣赏的期货大佬是葛卫东，他现在基本是期货赚的钱加仓股票，大家也
经常
可以看到
姐弟两大手笔进入
很多公司前十大股东，截止二季度有
——
移远通信、安恒信息、奇安信、用友网络、科大讯飞、兆易创新、德龙激光、
凯盛新材、中宠股份、景嘉微，市值高达百亿。

期货界的东邪葛卫东
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不排除有少数人有这方面的需求，
我从一个初级小白
的角度整理了一份期货手册，主要
回答有关品种、杠杆、权限、资金、手续费等问题，供大家收藏学习。

一、品种介绍

这是必须了解的基础，目前
国内交易所按地域分为上海、大连、郑州、中金所。

上海
以有色、黄金、原油、黑色为主，
品种包括
黄金、白银、铜、铝、锌、镍、铅、锡、沥青、热卷、螺纹钢、不锈钢、线材
、燃油、原油、橡胶、纸浆，17，上期所的大多数品种较为活跃。

大连
以农产品、铁矿石、化工为主，品种
包括铁矿石、焦炭、焦煤、生猪、鸡蛋、大豆、豆粕、豆油、
棕榈油、玉米、淀粉、粳米、塑料、PP、PVC
、胶板、纤板、苯乙烯、乙二醇、
LPG，20，部分品种成交不活跃，加粗的是活跃品种。

郑州以农产品、化工为主，品种包括动力煤、苹果、
红枣、花生、白糖、强麦、菜油、菜籽、菜粕、棉花、
棉纱、早稻、晚稻、粳稻、普麦、
玻璃、PTA、纯碱、甲醇、短纤、尿素、锰硅、硅铁，23。

中金所主要有中证500、上证50、沪深300、中证1000、国债2/5/10，7个。

以上所有品种在后文图表中也能看到，
所有品种既可以看好价格上涨，买涨（做多），也可以不看好上涨，买跌（做
空），这也是期货最大魅力之一。

二、5-10倍杠杆

杠杆——这是期货最大
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魅力之二，也是其最致命的地方
。期货交易采取保证金制度，保证金比例10%~30%不等，杠杆就是保证金比
例的倒数。举例：铁矿石一手是100吨，现价700元/吨，保证金19%，一手合
约100吨价值7万，开一手需要资金70000*19%=13300，杠杆就是5.26倍，
期货杠杆一般都在5-10倍，大多数主流品种杠杆都是5-6倍，也就是方向做对
价格波动1%赚5%，做错亏5%，想象一下波动10%就是浮赢浮亏50%-60%是
不是很刺激。

另外股票赚的钱不卖不能用
作加仓，期货不一样，
期货浮赢的资金可以用来加仓
，比如本金1万赚了1万，不需要平仓就可以用赚的1万加仓，这样也间接加大
了杠杆程度，很多神话奇迹都是利滚利创造出来的。当然亏到一定程度也会要
你补充保证金，一般是资金使用率超过130%之后会电话通知你追加，双刃剑
。
客观而言大多数人很难驾驭这么高杠杆波动，需要一颗强大的心脏，做过期货
，股票的波动基本心如止水。

具体各品种杠杆见下表：
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三、品种权限

因为较高风险，期货也是分级权限，循序渐进。初次开通的期货账户一般只能
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玩基本品种，而
原油、铁矿石、PTA、国际铜、股指期货、期权这些都需要更高等级的风险测
评、资金规模和交易经验，大体门槛无非50万、10万，10笔实盘交易记录、5
0个交易日实盘记录之类的
。有些品种是因为起点高门槛高（股指期货、原油），有些品种是因为引入了
国际投资者后门槛提高了，典型的是铁矿石和PTA。

六、手续费介绍

股票里手续费没那么重要，最多的是印花税，但是期货里手续费则至关重要，
因为换手率超高，一年下来手续费动辄几万太正常。

首先我们要理解手续费计算方式：手续费分每手固定金额和成交金额比例。标
准由交易所规定，固定金额比如一手黄金10块，一手玻璃6块，固定金额比例
比如猪肉开平万分之二，平今万分之四，就是2%%*每手16吨*价格，基本一
手60多块钱，平日内仓位100多一手。

以上只是以交易所最低手续费标准计算得来，期货公司不得低于交易所标准，
一般
都会高不
少，市面上能够最
低的标准就是交易所水平基础上加一
分钱
，比如交易所4块，你最低能争取到4.01。我现在找了一家期货公司就是交易
所最低加一分钱，一年能节省不少手续费。
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（中午写的时候正好一个朋友问到，酌情谨慎开通）

最后：最后要说的是，大家不要贸然进入期货市场，即便开了户的也不要急于
交易，这是一个非常残酷血腥的战场
，稍有不慎就会被主力收割，
但是有些做实业的朋友，跟踪猪肉的朋友，产品与原材料价格波动密切相关，
对某些产品趋势性涨跌有较大把握的，也可以适当关注，积累经验。
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