
智行理财网
东方财富网沪深股票自选股(东方财富网自选股行情)

（本文由公众号越声投顾（yslcw927））整理，仅供参考，不构成操作建议。如自
行操作，注意仓位控制和风险自负。)

为什么要建立自选股池?

①彻底消灭追涨杀跌，随意买股的习惯。

②对职业投机者来讲 选时>选股。 大概率的组合>比盘中未经过深思熟虑之后的
时间的确定性>YY股票的上涨空间。

③股市变化多端，并不是按照我们的想法来运行的，为了做到胸有成竹，打有准备
之仗，孰能生巧，心态平和，必须建立并且跟踪自选股池。
职业投资者：先建立自选股池，等市场出现合适的机会时在进行交易。

亏钱散户：没有真正的自选股池，听消息利好交易、听朋友推票后交易、看到异动
股交易。交易完了希望市场按照自己的想法走(买了就希望大涨，卖了就希望大跌)

股票池概述

投资者建立股票池就是为了让盘中有限的4个小时集中精力锁定有价值的股票，做
到有的放矢。因为在买入股票之前就是一个选股的过程，投资者应该经过深思熟虑
之后，才会实现保值而后增值。同样的在卖出股票的时候投资者应该果断的离场，
而大多数交易者犹豫不决是因为投资思维的混乱，所以投资者想要清晰的进行投资
操作，就必须要建立自己的股票池。具体的建立过程如图所示：
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