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大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下健身服装搭配男的问题，以及和健身服
装搭配男生的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系，因为接下来将为
大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始吧！
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nikeblazer高帮怎么搭配男

nikeblazer高帮穿搭：

1.运动裤：适合运动休闲场合，比如去健身房、跑步、打篮球等。可以选择短款或
者修身款的运动裤，颜色可以和鞋子相近或者对比搭配，增加整体的层次感。

2.牛仔裤：经典百搭，适合日常穿着。可以选择裤腿较窄的、修身的牛仔裤，与高
帮鞋的设计相呼应，显得更加时尚。

瘦弱男怎么开始健身？

本人就是从一个不到60kg体重（身高180），到现在78kg，给你分享小知识和经
验。

1.前期最好通过自重训练，每周练三次即可，最好是休息一天，训练一天。当自身
已经适应这个强度之后，可以直接去进行健身房器械力量训练。如果自身要去请教
练的话，可以去请一个指导，不去请的话，自己要首先熟悉器材的一些用法。前期
还是你一周三次训练为主。保证自己训练时间一个小时之内完成。有氧方面前期尽
量一周做一次即可。

2.饮食方面，每天摄入热量一定要大于每天所消耗的热量，这样才可以保持热量盈
余。尽量以高蛋白，高碳水为主。这样才可能是理论是增加体重，记住这里不是增
加肌肉量，而是体重。而且增加体重还要跟个人肠胃的吸收率有关，吃的食物有关
。

3.睡眠方面，保持好每天7-8个小时睡眠时间，切勿熬夜，晚上11:30-1:30时是生
长激素分泌的时间，错过这个时间就很可惜，自身体重就长得比较慢。保证7~8个
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小时，可以让自身的身体得到修复，但这个睡眠时间也要在睡眠质量的前提下进行
。如果睡眠质量不好的话，皮质醇（压力激素）会上升的很快，对于整个的增肌也
是不利的。

男生穿打底裤搭配短裤怎么样？

其实男生穿打底裤搭配短裤一般只有三种情况！第一种，就是在户外跑步的时候的
穿着！我们经常可以看到一些跑步爱好者，或者晚上，或着早上在街头跑步！至少
在我看来，爱跑步的男生都是一种积极乐观的男生！至于打底裤配短裤，在我们眼
里虽然有点奇怪，但是如果说每一个跑步的人都是这么穿的，那么或许在这一群人
里，我们才是搞怪的！毕竟个性是相对的嘛！

至于他们为什么这么穿，在我看来无非就是为了保护肌肉不被拉伤！另外，穿这种
光滑的打底裤，是有助于降低空气阻力的！至于为什么还要在外面套一个短裤，这
个不用说也知道！因为男人的生理构造毕竟是和女人不一样的！女人穿打底裤，可
能很正常啥事也没有！但是如果男人穿，那么中间可能就有点不雅的感觉，毕竟打
底裤是最能显露人体的凸显部位的！

第二种，就是在健身房里穿！我目前也一直都有在健身房打卡的习惯！在健身房内
，一般分有氧运动与无氧运动！如果说男人这么穿在女人眼里属于奇葩，那么其实
在健身房内不用担心！以为女生一般都是在有氧运动区域活动，而男人几本都在器
械区域活动，不挨着！另外，男人因为总是会嗯嗯啊啊～地挑战极限，所以肌肉是
最容易拉伤的！有了打底裤的存在，至少也算是一种保护！

尤其是初次去健身房的男生，更需要注意！目前是夏季，在我每日去的健身房内，
可能是因为暑假原因吧，有一批高中生就去了健身房！他们应该只是为了去玩儿吧
，就两个人要比赛，看谁做的仰卧起坐多，以及谁举的哑铃多！两个人没有规律的
联系，周边人一直在围观，也不得不慨叹年轻人的激情！但是这种激情的代价就是
，之后的两三天这两人都疼的要命！

第三种，就是在骑单车的时候穿！骑单车已经是一个专业的运动，很多人自然就会
配备最为专业的装备！单车都是专业的，也不差一身专业的服装！而这种搭配本就
是一种专业服装的存在！当一批打车爱好者都这么穿从一个地方一呼而去的时候，
我们只能够感受到一种震撼，而不会感受到搞怪！

所以，要问打底裤搭配短裤怎么样的话，其实要分在什么场合！如果都是在其对应
的这三种场合出现，那么都是一种正常的体现！但是如果说在我们日常生活中的场
合来穿，那么就是一种格格不入的感觉！有点奇装异服的感觉！
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最后，如果说这种装备就代表是一种运动精神的话，其实我还是挺呼吁大家来一起
运动的！毕竟，运动时可以冻龄的一种保养方式！

下身紧身裤怎么搭配男

下身紧身裤搭配高统靴，上身休闲长款卫衣，长款毛衣，上身皮夹克，可以搭配马
丁鞋，羽绒服，可以搭配高帮鞋，长衬衣外加马甲。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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