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工欲善其事，必先利其器。林肯也说过，“我如果要花八小时砍倒一棵树，那么
我就会花六小时把自己的斧子磨锋利。”在学习交易，理解市场的过程中同样适
用，台上一分钟台下十年功，成功的决胜点不在于鼠标点击的那一刻，而在于休
市后的时间，你有多少积累。

中秋过后，直接来到周三，本周的一半交易时间已经过去，而也将迎来本月的重
头戏。

减码如何减，减多少，凌晨见分晓

北京时间周四(9月23日)02:00美联储将公布9月利率决议，02:30美联储主席鲍威
尔将召开新闻发布会，目前市场普遍认为本轮议息会议上美联储会释放一定的缩
减购债信号，但其实对于具体实施减码的日期还存有较大的不确定性。

因为今晚深夜，美联储的决定将会异常艰难，美联储必须在承认逐步退出宽松政
策的前提下，还需给予较为明确的表态才行。不然很大程度上可能给予市场预期
落空的打击。

缩减购债这个话题已经炒了很久了，其实真正陷入鹰派环境的前奏是利率政策的
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改变，而利率政策与美联储对未来消费者价格指数(CPI)的预测息息相关，之前鲍
威尔曾多次表示，他相信通胀是临时的，但就近期的CPI数据来看，通胀仍然维
持高位，尚没有明显的回落（8月的CPI也只是月率低于预期，年率和预期持平）
，多多少少有了点不得不减码的味道。

而债务上限的问题令美政府如坐针毡，一举全面倒向紧缩肯定也是不现实的，毕
竟调整债务上限势必带来更多的资金支出，百分百关闸也不可取，所以本次利率
决议会不会暂时提供一个框架，不给太多细节，把落脚点放到11月或者12月份呢
？我觉得也是有可能性的。

上图所示，回顾6月17号的那次利率决议，点阵图预期就显示，13名委员预计在
2023年开始加息，美联储将加息两次（50个基点），今年3月的时候为7名委员
。简单点说就是首次加息的时间被提前，这也是利空预期的扩大化，当天金银大
幅跳水。
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那么结合前文，美联储也可能只提供构架的同时，将加息的预期进一步扩大一点
，以达到安抚市场的效果，还给予了解决债务上限问题的缓冲时间，可谓是一举
两得。

不管怎么样，利空面还是偏大，但预判终究是预判，还是要等待凌晨的实锤，总
体而言不确定性也有，提醒各位需要根据自身的情况酌情去控制风险，稳健的投
资者还是建议等待消息出炉后的右侧交易机会。
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