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股票期货的支撑和阻力？股票期货的支撑和阻力有哪些

大家好，关于股票期货的支撑和阻力很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今
天小编就来为大家分享关于股票期货的支撑和阻力有哪些的知识点，相信应该可以
解决大家的一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希
望对各位有所帮助！

本文目录

1. 期货怎么看均线和支撑位
2. 期货压力位和支撑位公式
3. 期货交易中，日内波段操作该如何确认支撑和阻挡？突破失败立即反手是

否可取？
4. 期货交易如何画阻力支撑？

期货怎么看均线和支撑位

期货均线的看法和股票一样，支撑位也以看均线为主。因为期货是T+0，而且是加
了杠杆，一旦做错不可能长期持有，只能止损，所以无成交密集区，不能以筹码峰
来看支撑。

期货压力位和支撑位公式

期货交易中的支撑跟压力位不是计算出来的，是根据盘面行情中的高点与低点分析
得出来的。

压力位：阻力位(压力位)指的就是商品价格在上行的时候可能遇到的阻力，当遇到
阻力时商品价格会开始犹豫，就像上方有一块石头压着一样，无法立马突破，甚至
可能接着出现反转，会造成这种现象主要是因为商品价格前期到同样的位置时，没
有突破改而反转下行，因此市场产生了预期，大家普遍觉得商品价格要突破这个价
位比较困难，所以会在商品价格达到这个价位时做单，当市场越多人在同一个价位
放空时，商品价格自然就下跌了。

支撑位：与阻力位相反的就是支撑位了，就是当商品价格下行的时候遇到的支撑，
当遇到支撑时商品价格同样会开始犹豫，就好像地板一样，无法立马突破，甚至可
能出现反弹，其实原理跟阻力位一样，当商品价格前期走到同样的位置时，没有突
破因而反弹，因此市场产生了预期，市场对这个价位产生了信心，所以会在商品价
格达到这个价位时做单，因此产生了商品价格的反弹。

期货交易中，日内波段操作该如何确认支撑和阻挡？突破失败立即反手
是否可取？
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感谢邀请.

先来看看第一个问题，日内波段操作该如何确认支撑和阻挡？

我曾在一篇关于日内突破交易的问答中，谈过这样的问题，确认支撑位、阻挡位，
一定是行情的“成交密集区”，还有一点是一定要选择在多、空走势尽量明显的行
情中去确认支撑，或阻挡。

为什么要在明显的多、空趋势中确认呢

答案很简单，顺势操作。即使是日内波段，也要尽可能顺应当前的趋势进行操作，
这样才能够保证与市场站在一起，从胜率上占有最大化的优势。

拉出一段行情，如图中，这样的成交密集区，一眼就能够看出支撑位、阻挡位，可
看出又有什么意义，即使突破，我们在不能确认当前趋势的情况下，即使判断出支
持位、阻挡位，又有什么意义呢

如果加上前期行情的整体走势，那么再来看，利用支持位、阻挡位，就简单多了

一段上涨行情之后的反转，向下打破之前的上涨趋势，回归到调整行情中，没有创
出新高，但却创出了新低，那么当再度向下打破，形成新的低点时，这个时候，做
空的突破买入，就符合“顺势交易”的操作理念了。

第二个问题，突破失败后立刻反手是否可取？

是可取的，突破失败，说明看多的人不再看多，那么就会在行情突破失败后，反向
的走势中，原来这部分看多的纷纷开空，这样行情就会走出一波“波段”性行情，
这正适合日内波段交易者进行操作。

因为日内波段所取的利润只是行情中的一部分，所以一般这种转折点的位置是最理
想的操作点，止损可控，幅度有限，一旦走出来一波行情，利润时止损的数倍，非
常合理的盈亏比。

如有收获，还请点“赞”支持我在悟空回答的活动，非常感谢！

期货交易如何画阻力支撑？

期货交易如何画阻力支撑？
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首先明确支撑位和压力位的概念：

支撑位是指在价格下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位。

阻力位是指在价格上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。

所谓支撑线和阻力线，就是指价格在支撑和阻力的位置上，有种不突破或者说反弹
的倾向，可以是水平的，也可以是倾斜的.

对几乎所有的交易策略来说，支撑和阻力都是一个基础概念。每个人对支撑阻力的
理解与应用并不相同。

阻力和支撑并不是一根确定的线，而是一个小范围的区域，在这个范围内，价格有
不突破或者说反弹的倾向，可以是水平的，也可以是倾斜的。

对支撑位与阻力位的把握有助于对大市的研判，如冲过阻力区时，表明市道甚强，
可买进或卖出;跌破支撑区时，表明市道很弱，可以卖出或不买进。

如果你赞同我的分享请关注，评论，点赞，支持，谢谢大家！！！

其实想要做好期货也没有这么的难，找到有效的方法和工具可以帮助交易者。

好了，关于股票期货的支撑和阻力和股票期货的支撑和阻力有哪些的问题到这里结
束啦，希望可以解决您的问题哈！
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