
智行理财网
股指期货单边开仓？股指期货单日开仓

其实股指期货单边开仓的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解股指期货单
日开仓，因此呢，今天小编就来为大家分享股指期货单边开仓的一些知识，希望可
以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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期货日内交易如何才能做到不频繁开仓？

期货日内交易，如何才能做到不频繁开仓？

你需要建立入场规则。

在我刚开始做期货的时候，我也做过很长时间的日内交易。我非常明白那种把自己
定义为日内交易者时的状态了。

放眼望去，全是各种各样的交易机会，而且，你会自动包容你的频繁交易，因为我
是做日内的啊！

日内交易，不就是在日内大量的交易之后获利吗？难道看着机会而不做吗？

这个时候，因为没有自己的交易方法，往往是因为日内而日内。

频繁交易因此产生。

一天来来回回交易个无数回，累的要死要活，最后全交了手续费。

怎么办？

你需要明白，日内交易的根本，其实是去日内走势中，寻找符合自己的交易机会。
而绝非是什么随便交易，就是要数量多而已。

日内交易只不过是交易小周期级别的行情而已，跟其他交易本质并无二样，因为需
要我们去自己选择自己的交易机会。
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因此，你需要问问自己，你认为的交易能够获利的根本逻辑是什么？

而你，又要以什么样的方式去实现这个逻辑。比如，你认为放量突破才是具有获利
的机会，那么，你就在期货品种中，寻找那种放量突破的机会去做。

其他的，全部放弃，因为那些都不是你的机会来源，你是根本就不可能把握所有的
机会的。

你定义出来一个自己的入场规则，满足条件就做，不满足条件就不做。

如果你定义出来的规则交易次数还是很多，那么你需要在这个基础上添加过滤，比
如之前的放量突破。你可以把放量的量字定的大一些。

比如，所谓的放量是成交量超过2万，如果还多，那么就需要调大，比如5万，10
万，甚至20万。

你需要通过修改自己的入场规则，达到降低交易频率的目的。

这样，才是解决问题的根本方法。

各位觉得呢？

点赞支持一下，谢谢。

股指期货持仓有没有限制

每个品种都有最高开仓手数限制，自2013年3月12日起，沪深300股指期货持仓限
额标准调整为：（一）进行投机交易的客户号某一合约单边持仓限额为600手；（
二）某一合约结算后单边总持仓量超过10万手的，结算会员下一交易日该合约单边
持仓量不得超过该合约单边总持仓量的25％。

期货持仓量为什么一定是偶数？

熟悉股票市场的股民朋友们都知道股票的持仓量和成交量都是按照单边计算的，但
是在期货市场中品种的成交量和持仓量都是按照双边来计算的。

想要搞懂双边和单边就要先了解期货的持仓量的定义。

期货持仓量，也称控盘量或未平仓合约数量，是指买入或卖出后尚未对冲和还未进
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行实物交割的某种商品期货合约的数量。

在2020年1月以前，未平仓合约的买方和卖方是相等的，也就是说国内的商品期货
持仓量计算方式是买方和卖方的数量之和（金融期货是按照单边计算）。假设买卖
双方均开新仓位，则持仓量增加2个合约；如其中一方为新开仓，另一方为平仓，
则持仓量不变；如买卖双方均为平仓，持仓量减少2个合约量。所以之前的持仓数
量一定会是偶数。

2019年10月29日，上期所和上期能源、郑商所以及大商所同步发布公告，数据统
计口径将由之前的双边计算调整为单边计算，以进一步推进期货市场数据统计标准
与国际接轨，提升内盘期货市场国际化和专业化程度。修订后的规则自2020年1月
1日起实施。

一方面，目前期货市场统计体系单、双边口径混用的情况不便于统计和分析。内盘
商品期货市场通常采用双边统计的计算方式，而股指期货等金融期货品种采用单边
的计算方式统计。另一方面，单边统计方式实属国际市场惯例。

此次涉及的数据关键字段包括成交量、持仓量、成交额、行权量等。

2020年1月1日之后，你在观察盘面就会发现持仓量不但有偶数也会出现奇数了。

其实持仓量的主要作用是在分析期货合约开始交易起场内外的资金流动方向，持仓
量增加，表明有资金流入期货市场；反之，则说明资金正流出期货市场。

至于有人说盘中看仓量的变化能够准确推测出商品价格的未来走向，完全属无稽之
谈。

喜欢交易，关注期货老肖

期货凭什么开仓？

期货凭什么开仓?期货交易员老白，愿与你一起讨论。

一个完整的期货交易过程包括开仓、（加仓、减仓）平仓，每一个环节都非常重要
。

开仓解决的是方向问题，开多还是开空；

加仓是在盈利的基础上扩大利润；
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减仓是开仓后方向不对防止损失扩大或盈利后兑现部分利润；

平仓是止盈或止损。

开仓作为期货交易过程的第一环节，尤为重要。正如《孙子兵法》主张未战先要进
行“庙算”，即进行战略比较，战略预测和战略决策，做到“胜兵先胜而后求战，
败兵先战而后求胜”。开仓前就要搞清楚做的是日内还是日线、周线甚至更大级别
，相应地做好止损。那么，有没有好的开仓，下面我结合自己经验从日内和日线开
仓做以下说明：

日内短线开仓，一种是在30分钟及以上时间价格不断探底，却始终未破新低可尝
试空多单，反之可尝试空单。附7月7日菜粕多单。

另一种在日内均线至上开多单，在均线至下开空单，即开盘30分钟后，价格始终
在均线至上运行，可在价格触碰均线位开多单。反之，开空单。

日线开仓，以多单为例，在日K线已有两天以上阳线确认，可开多单。或日线已形
成明显上涨趋势如近期的铜、铁矿、玻璃等，亦可开多单。反之，可开空单。

以上是自己的一点经验，望能起到抛砖引玉之作用。我是期货交易员老白，欢迎关
注，交流讨论！

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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