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起底货币演变史，BTC真的能消除通货膨胀？货币随着技术进步而演变(例如交通、
通信、能源和生产技术)，贸易和文明间的冲撞(导致一些货币贬值或一些通胀，亦
或创建新货币)以及社会结构(比如文明兴衰、封建主义落败，民族国家兴起)，如今
新的社会结构对互联网产生新需求，诞生了数字经济和加密保护的分布式账本技术
。编者注：本文出自CryptoProfG分析的Grin货币系列文章。几个观点如下：1.货
币随着技术进步而演变(例如交通、通信、能源和生产技术)，贸易和文化之间的冲
撞(导致一些货币贬值或一些通胀，亦或创建新货币)以及社会结构(比如文明兴衰、
封建主义落败，民族国家兴起)，如今新的社会结构对互联网产生新需求，诞生了数
字经济和加密保护的分布式账本技术。2.健全的货币具有交换媒介、价值储存和记
账单位这三种属性。货币供应和通胀影响货币的稳定性。3.黄金是一种具有货币特
性和强大存储价值的货币。4.通货膨胀降低了储蓄的价值，未来决策(家庭或商业投
资等)更加困难。过高的货币供应率而产生通胀，从而破坏了货币的价值。而今天的
政府垄断了货币供应。什么是货币?货币是一种社会和经济结构，就像人类创造的
一切物品，它取决于资源、技术和需求，以及信仰。货币并不像世界上大多数人认
为的那样受到政府的制裁，实际上它是人类群体互动的自然结果。“货币是一个信
仰问题”——亚当·斯密货币是一种具有网络效应的商品，也可以看作是一种最具说
服力的“技术”，货币是依据人类的3种需求而创造的商品：1.易于交换的需要。即
易于交换的媒介;2.随着时间保值的需要;3.能轻松地计算和衡量价值，在市场中，价
格总是作为一种信息和信号机制出现。而要了解货币的严格定义，取决于你问谁。
律师会说货币是“官方”政府(中央银行)发行的货币。古典经济学、奥地利学派、
货币经济学和经济史的经济学家往往对货币的起源和运作有很深的理解。一般货币
是通过这三个功能或属性定义的：交换媒介：便于转让、分割和自愿交换。它与货
币的第二个属性价值储存紧密相关，因为货币快速贬值会造成抛售，从而失去交换
媒介的属性。价值储存：随着时间的推移，轻松地保留价值，为此，它需要一定的
属性：不易腐蚀，非常稀缺，因此很难通过生产来扩大货币供应，同时可以轻松、
安全且持有，手续费低廉，得到社会广泛认可。货币必须稀缺，否则，货币就会贬
值，不再被用作货币。影响稀缺性的是未来资源(货币)供应的不确定性。对货币供
应计划越确定，该货币越可能成为一种更好的价值存储手段。先举一些例子，帮助
说明“X”(X可以是任何东西)作为货币价值存储的属性。如果把面包这种农产品用
作货币，是行不通的，农产品易于腐烂。金银等金属(特别是黄金)不易腐蚀，存量
丰富，易于生产以及化学性质稳定。其中铜成为了一种市场商品，其货币商品属性
逐渐消失(随着时间贬值，直至退出货币市场)。黄金开采非常困难，因此不容易增
加供应。于是，在所有的商品和货币中，人们形成了对黄金的信仰，在过去几个世
纪，黄金已被证明是存储价值的主要手段，如今也是如此。货币的库存与流通比率
越高，就越适合作为价值存储，而黄金的库存与流通比率在所有货币/价值储存物中
最高(约为80)。记账单位：易于计算商品和服务的价格(一种价格基准)，以便货币
计价的商品易于在一段时间内进行比较，和在人与人之间交换。美元是当今最佳记
账单位的例子，已成为全球个人、企业、银行和中央银行日常交易以及跨境交易和
转账结算的全球储备货币。美元在全球具有广泛接受度和较低波动性。相比之下，
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委内瑞拉的玻利瓦尔目前是高度贬值的记账单位。在其社会主义政权的控制下，玻
利瓦尔处于恶性通胀中，即使白天币价上涨，国人也不将玻利瓦尔作为记账单位。
无法计划投资、支出、收入、也无法进行交易或储蓄。一旦满足货币的这三种属性
，就会创造出所谓的“健全货币”，即保值，且具有极强网络效应(也许是最强的网
络效应)的货币。加密货币需要具备实用性，以及履行货币职能，才能成为交换媒介
(人们原意用特定的资源来转移价值)，价值存储(持有货币不一定是一种投资，也是
一种短期或长期保值手段，以便随时转移价值)，记账单位(一种社会衡量商品价格
和确定基准的方式，通过货币流通发挥市场效用)。如果无法满足上述属性，那么需
要具备实用性(可以购买商品、服务、消耗品、体验、折扣和匿名性)亦或是一种证
券代币。货币除了具有资源稀缺和供应有限的特点外，更紧要的是可预期(预知通胀
或紧缩)。这种可预期性可稳定用户信心。可预期的货币供应是货币稳健的一种基本
属性。货币的演变从人类的历史来看，有上万种货币曾大规模或小规模地作为交换
媒介。记账单位和价值储存等货币属性几乎遭到了破坏(商品货币/收藏品、贝壳、
金属货币，法定货币)。只有最稀有和最持久的贵金属(典型代表黄金)，经受住价值
损失，同时充当了交换媒介和记账单位的角色。货币的起源货币的产生是由于人类
的需要，它纯粹是一种人类社会架构，满足人类基本需求。如：商品交换、遗产继
承、解决婚姻或赔偿纠纷等。这些都是人们对“商品”(作为交易的交换媒介、长期
保值手段和记账单位)的一些真实需求。随着人类的发展，技术、贸易、人力资源以
及资本积累推动了部落和地区文明的进步，随之货币也逐渐演化。在一万年前，人
类还都是觅食者，在郊野狩猎、采果和捕鱼。没有货币之前，人们采用物物交换的
形式(用货物换取货物)，没有等价物做衡量。通过商品货币(牛、盐、贝壳)进行交换
，价值保值以及单向、双向、自愿或强制性的价值转移。最原始的货币是收藏品(不
可代替的珍宝或可替代货币)，比如贝壳。在民族国家崛起之前，货币由市场自然形
成(典型的是村落)。

金属货币人类用金属货币作为交换手段(具有难以发现和开采，化学性质稳定，易于
使用的优点)。之后君主专制时代遭到贬值，最后在19世纪诞生了金本位制，政府
集中掌握了铸币权，于是创造了法币，不断增加货币供应导致货币贬值。但是，以
黄金背书的纸币和信用证促进货币增值或商业活动发展。它们不仅易于使用，且使
各方及时地转移价值，缩短了交换时间。金本位制下以黄金背书的票据或黄金作为
货币，这是人们或企业自下而上而形成的市场选择，而其他金属货币由于君主操纵
大幅贬值，直到君主政府发行可用兑换黄金的法币(最终20世纪上半叶，金本位制
奔溃)。早期的罗马银币贬值图

法定货币金本位制奔溃之际，各国政府接管货币供应，于是纸币诞生了。二战后，
世界各国货币与美元建立了固定汇率的国际结算体系，而美元与黄金(一种伪金本位
制)挂钩。如今，美元成为了世界级储备货币，到1971年，美国宣布不再以黄金做
背书。当今互联网技术和数字化转移制度的快速发展(例如PayPal),货币的使用更加
便利。但需要远距离和全球范围的交换媒介作为第三方中介。
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经过对比法币和预编程模式的数字货币，只要后者在生产和维护资源方面保证安全(
算力和挖矿分散化)，就比法币更具确定性和可预测性。而前者是一种不断波动、变
化的货币，受到政府的操纵。数字货币第一批以“b币”和“比特黄金”形式出现
的数字现金都失败了。2008年至2009年期间，比特币诞生了：这是一种匿名、去
中心化、安全的数字货币。比特币的出现得益于技术设计(分布式点对点网络、工作
量证明、加密安全性(解决数学难题)、时间戳、难度调整、可编程货币等)和社会经
济设计(比特币去中心化、固定货币供应和自由流通的特性，使其成为一种交换媒介
、价值存储和记账单位)的完善。但也有很多的加密社区以外的专家反对用比特币和
加密货币作为交换、价值存储或记账单位的媒介。这是一种错误观点，因为即使在
牛熊期间，比特币价值依然大幅上涨，此外比特币的设计和稀缺性、持有者高度的
信仰以及核心社区，足以证明比特币的价值存储和交换媒介功能。目前比特币尚未
得以大规模应用，也未解决扩容问题，同时也不是一种记账单位，但它可以应用于
各种应用场景。

通货膨胀Naval Ravikant曾在播客上提出“货币是永不破裂的泡沫”。这仅限于健
全的货币。然而，当货币陷入恶性通货膨胀，而快速贬值时，“泡沫”也会随之缩
小。除非Naval指的全体货币，在这个意义上，货币是一种信仰，社会运作无法缺
少货币。总之，稳健货币指具备货币三种属性(交换媒介、价值储存和记账单位)的
货币。要理解健全货币的概念，需要先了解不健全货币以及通胀的形式。通货膨胀
是指商品和服务随时间价格逐渐增加。也就是，通货膨胀指商品价格总水平的持续
上涨。货币供应增加导致货币贬值，从而生活成本上升。在高通胀下，储蓄、计划
支出、投资和经营企业更加困难。因此，通货膨胀是货币和经济的无形杀手，它降
低了每一种货币的购买力。“无论何时何地，通货膨胀都是一种货币现象，而且只
有货币供应的速度超过商品生产速度，才导致了通货膨胀。”——米尔顿·弗里德曼
首先由于政治因素。政府对货币有很大的控制权，有可能出现财政赤字，影响社会
和经济。中央银行管理货币供应，通胀对货币价值的负面影响通常称为“通胀税”
。政府能够过度印钞，快速发行货币来侵蚀货币价值。通常在一国经济中造成通货
膨胀，也可能伴随资产泡沫(例如1920年、1990年和2008年的严重资本泡沫)。随
着商品价格上涨，货币价值逐渐下降，于是慢慢地价值存储功能失效。人们放弃使
用这些不断贬值的货币，货币丧失了记账单位功能。例如，美元只相当于100年的5
%面值。

政府关心的是控制货币，这样更容易解除债务危机和不断增长的支出(通常战争赔款
、福利、养老金)。经济实体于是认识到，储蓄会得不偿失，因为随着时间拉长，货
币价值进一步降低。而政府也设定相当低的利率，来支持货币供应。首先是中产阶
级，紧接着整个国人受到影响。历史上，货币贬值导致了每个帝国和国家的灭亡。
通货膨胀的主要受益者是拥有印刷机的政府，获得铸币税并使其债务贬值，从而更
容易偿还债务。其他受益者有债务人，特别是大型债务人。通货膨胀的主要受害者
是储蓄者(通常是中产阶级)，以及整个国人和企业。政府控制货币背后也有意识形
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态和利益集团的压力：第一，凯恩斯主义为政治家而服务。因此它认为政府干预和
控制货币是合理的行为。第二，许多受益于政府宽松政策的利益集团(包括金融机构
)希望继续享受福利;第三，在实践中，货币供应总是超过商品产出，导致货币购买
力随着时间的推移而下降。

最严重的通胀形式是恶性通胀(高度通胀)，导致最后货币价值低于卫生纸的价格。
委内瑞拉的恶性通货膨胀使得货币一文不值，工匠们正在用它来制作货币工艺品

希望本文能让你更好地理解货币，对于理解数字货币和去中心化账本技术非常有帮
助。欢迎大家提出建议和建设性的批评。以上内容仅供参考，不作投资建议。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

